Primul ajutor la locul de
munca: Ghid de
interventie rapida si
sigura

v Insusirea rolului de salvator.

+/ Cunoasterea protocoalelor de siguranta.

+/ Actionarea cu calm si responsabilitate.

Acest ghid va ofera pasii esentiali in gestionarea situatiilor
de urgenta. Reactia rapida, bazata pe proceduri clare,

previne agravarea situatiei si poate salva vieti. Nu este
nevoie sa fiti medic pentru a actiona corect.

Interventia organizata si calmul
salveaza vieti!
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Reguli generale:

Siguranta salvatorului

primeaza

Un salvator accidentat nu mai poate salva pe nimeni. Asigura-te inainte de a actiona!

1. Opreste-te

victima.

O
Nu te grabi spre 0 - %

2. Observa

Analizeaza rapid
mediul inconjurator.

JJJJJJ

3. Protejeaza-te

Intervina doar daca viata
ta nu este pusa in pericol.
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Evaluarea si securizarea
locului accidentului

EVALUAREA S| SECURIZAREA LOCULUI ACCIDENTULUI

O indeparteazi pericolele (opreste
utilajele, taie curentul, gaze).

H Securizeaza zona (asigura zona
pentru a preveni alte victime).

NU muta victima decat daca exista
un pericol iminent de moarte
umuata (incendiu, prabusire).

Mutarea inutila a unei victime, mai ales
cand exista suspiciune de traumatisme la
coloana, cap sau membre, poate provoca
leziuni ireversibile. Pastrati distanta
pentru a asigura spatiu echipajelor
medicale.

Securizeaza zona, indeparteaza
curiosii si nu muta victima fara
motiv intemeiat!
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Apelul de urgenta la 112

@ UNDE? Locatia exacta, hala, etaj,
<V> | punct de reper.

CE? Natura incidentului (cadere,
electrocutare, lesin).
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CINE? Numirul victimelor si starea |
lor (ex: inconstient, nu respira).

CUM? Riscuri existente la fata
locului (foc, substante toxice).

Vorbeste clar si raspunde la intrebarile operatorului. Folosirea difuzorului iti permite sa ai mainile libere
pentru a acorda ajutor. Tu esti ochii echipajului medical. Fii precis, scurt si urmeaza indicatiile telefonice!
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Verificarea starii de constienta a victimel

| Ma auziti?
Sunteti bine?

s, *Apropie-te din campul vizual.
« Scutura usor de umeri (fara a brusca gatul).
-+ Intreaba cu voce tare si clara.

ad
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I { Cum reactioneaza victima? } 1
[ Daca RASPUNDE (Constient) ] [Dacﬁ NU RASPUNDE (Incungtient)]
> H
( Lasa-l in pozitia gasita - Afla ce s-a intamplat = Solicita ajutor. J [ Treci imediat la verificarea respiratiei! J

[ Stimuleaza verbal si tactil, dar fara miscari bruste ale coloanei cervicale! J
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Verificarea respiratiei: P.A.S. (Privesc, Ascult, Simt)

l Regula de aur: Capul pe spate, barbia ridicata — mentine pozitia maximum 10 secunde!
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@ PRIVESC %) ascu

Miscarile de ridicare si coborare
ale pieptului.

Sunetul aerului la nivelul gurii victimei. | Fluxul de aer (respiratia) pe obrazul meu.

Atentie: Respiratia zgomotoasa, rara, reflexa (gasping) NU este o respiratie normala.
Evalueaza respiratia timp de 10 secunde aplicand regula Privesc, Ascult, Simt! ‘




1. Asaza bratul cel mai
apropiat In unghi drept
(90°).

2. Trage bratul opus
peste piept si lipeste
dosul palmei de obraz.

3. Ridica genunchiul
opus si rostogoleste
/ | victima spre tine.

SN Ajusteazad capul pe spate.

Aplica PLS doar daca victima este inconstienta, respira normal si nu suspectezi fracturi de coloana! ‘
Gravitatia previne sufocarea mentinand caile aeriene deschise.




Initierea manevrelor de Resuscitare Cardio-Respiratorie (RCP)
Can dca ana

Regula de interventie: Daca victima nu respira, incepe imediat compresiile toracice!
+ Efectueaza 30 de compresii pe centrul pieptului.

* *Daca esti instruit si ai masca de protectie, urmeaza cu 2 ventilatii.
» Continud ciclul 30:2 fara oprire pana soseste ajutorul, victima se trezeste, sau esti epuizat. Compresii : Ventila‘!:ii

Daca nu esti instruit, efectueaza doar compresii toracice continue. *Lipsa respiratiei necesita RCRuiierlitttona o
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Tehnica corecta pentru compresiile toracice

........ ” | :"‘ L. | | A Pozitie:
s -\ P & 8 \Qj Centrul pieptului (jumatatea
" =i E Y < inferioara a sternului).

Degete incrucisate
si ridicate

Podul palmei pe
- mijlocul pieptului

Adancime:
5-6cm
. 2 - . Ritm: o |
. r“' = 7 i r- @ 100 - 120 apasari pe minut

* Asaza podul palmei pe mijlocul pieptului, cu

Centrul pieptull] @ | - $ed degetele incrucisate si ridicate.
gt A R e T . » Tine bratele rigide, folosind greutatea corpului
o pentru a apasa.

* Permite pieptului sa revina complet la normal
(re-expansiune) dupa fiecare apasare.

~ Jumatatea inferioara
- asternului

Apasa TARE si REPEDE pe centrul pieptului! ]
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Utilizarea Defibrilatorului Automat Extern (DAE)

Aplicare Siguranta

» Asigura-te c3 @
NIMENI nu
atinge victima in

timpul analizel
ritmului cardiac.

* Cere aducerea
rapida a unui DAE.

* Porneste aparatul si
urmeaza exclusiv
comenzile vocale.

- Pastreaza distanta
la administrarea
socului.

* Aplica electrozii pe
pieptul gol si uscat,
exact conform
desenelor.
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DAE este un aparat inteligent, conceput pentru persoane fara pregatire medicala.
Aparatul analizeaza ritmul si NU va administra un soc electric daca inima victimei nu are nevoie.
Urmeaza instructiunile vocale! &
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Primul ajutor in caz de hemoragii masive

NI/ 7 P
\ % / Y ! 1. Solicita 112: Anunta o sangerare puternica.

B Presiune |
> | directa )

2. Presiune Directa: Aplica imediat presiune

manuala ferma, direct pe rana, folosind
material curat sau pansament steril.

3. Elevare: Daca este posibil, ridica membrul
accidentat deasupra nivelului inimii pentru a
reduce fluxul sangvin.

v

4. Mentinere: Pastreaza presiunea continua.

Daca primul pansament se imbiba cu sange, NU il inlatura, deoarece vei distruge cheagul format! Adauga inca un pansament
deasupra si continud s apesi. Presiunea directa constanta este cea mai eficienta metoda de oprire a sangerarii! €2
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Interventia rapida in caz de arsuri

& cCe trebuie SA FACI €J Ce NU trebuie SA FACI

2 15-20°C
-10-15 min

@ indeparteaza imediat persoana de sursa de caldura. € NU aplica gheata (agraveaza distrugerea celulara).

& Raceste zona cu un jet de apa curata de la robinet (15-20°C) timp € NU aplica uleiuri, creme sau leacuri babesti (retin céldura si
de 10-15 minute. provoaca infectii).

@ indeparteazi bijuteriile (inele, ceasuri) inainte ca zona si se umfle. € NU sparge basicile!

@ Solicita ajutor medical pentru arsuri extinse.

[ Raceste imediat sub jet de apa curenta timp de minim 10 minute. Fara gheata sau creme! @ ]

!
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Imobilizarea fracturilor, entorselor si luxatiilor

I Reguli de interventie

* Incurajeaza victima sa
stea absolut nemiscata.

» Sprijina membrul ranit
exact in pozitia in care
l-ai gasit.

» NU muta victima daca
NU muta victima daca
suspectezi o fractura de
coloana sau bazin.

Imobilitate /
Lipsa miscarii

P

Atentionare critica

* Orice manevra de
re-aliniere neavizata a unui

_ 0s rupt poate sectiona un

f nerv sau un vas de sange.

» NU incerca niciodata sa

L':E;':'::;":a’;" pui osul la loc.
. | * Regulade baza este
prinderea articulatiei de
[ deasupra si a celei de

. dedesubtul fracturii.

I Pastreaza membrul imobilizat in pozitia gasita.

Nu incerca sa ,repari” oasele!
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Eliberarea cailor aeriene (Sufocarea cu corp strain)

.' p—— ©m—

Pasi de interventie:

Daca victima tuseste: Incurajeaz-o sa tuseasci
puternic!

Daca se sufoca total (nu vorbeste, nu respira):

1. Aplica 5 lovituri ferme intre omoplati.

2. Daca obiectul nu iese, executa Manevra Heimlich
(5 compresiuni abdominale).

3. Alterneaza (5 lovituri / 5 compresiuni) pana la
eliminarea obiectului.

Mecanica Heimlich:

Plasarea pumnului se face sub coaste, deasupra
buricului. Miscarea trage ferm inspre stomac si in sus,
fortand aerul din plamani sa expulzeze corpul strain.

[Q Pentru sufocare totala: alterneaza 5 lovituri pe spate cu 5 compresiuni abdominale (in interior si in sus)! ]
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Ecosistemul SSM: Responsabilitati si Baza Legala

Ecosystem Matrix

Angajator / Conducator

T Organizeaza masurile de prim ajutor, evacuare si prevenire incendii. Asigura
instruirea periodica si verifica dotarile (truse, stingatoare, iluminat siguranta).

Persoane Desemnate (Prim Ajutor & PSI)

Intervin in limita instruirii, comunica completarea truselor, coordoneaza
evacuarea si folosesc mijloacele de alarmare sau stingere initiala.

o Lucratori

Participa la instruiri, respecta regulile (fara improvizatii, fumat permis doar in zone
speciale), nu blocheaza caile de acces si evacueaza ordonat.

Baza Legala: Actiunile sunt reglementate prin Legea nr. 319/2006 (SSM) si HG nr. 1425/2006.
Trusele, stingatoarele si rutele de evacuare trebuie sa fie permanent accesibile, verificate si
libere de obstacole.

Siguranta si viata la locul de munca reprezinta o responsabilitate comuna, reglementata legal!
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