Instruire SSM - Utilizarea sigura a
echipamentelor electrice si de birou




Regula de Aur: Foloseste doar ce cunosti

Utilizare autorizata: Foloseste Fara reparatii: Lucratorul de Fara improvizatii: Daca un
NUMAI echipamentele pentru birou NU repara echipamente echipament nu functioneaza
care ai primit instructiuni clare. electrice. Niciodata. normal, solicita interventia

personalului tehnic calificat.
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Inspectia vizuala Tnainte de utilizare

. ECHIPAMENT SIGUR & ECHIPAMENT DEFECT - NU UTILIZA!

“Z Carcasa: Spart3,

componente interne
vizibile.

Carcasa: Intacta, fara
fisuri sau piese lipsa.

Cablu: Taiat, strivit sau
Izolat improvizat (ex:
banda adeziva, scotch).

Cablu: I1zolatie
- continua, flexibila,
BN curata.

Stecher & Priza: Fixe,
fara semne de topire
sau deformare.

Stecher & Priza:
Contacte miscatoare,
arsuri, plastic deformat.
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Cabluri si Stechere: Reguli de manipulare

Manevrare corecta: Introdu si Interdictie absoluta: NU trage Protectie fizica: Traseaza
scoate stecherul tinand strict de cablu! Smulgerea distruge cablurile astfel incat sa eviti
de corpul rigid al acestuia. izolatia si contactele interne. strivirea lor sub rotile

scaunelor sau deteriorarea
prin calcare.
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Gestionarea Prelungitoarelor

Evita supraincarcarea: Nu
conecta mai multe
echipamente de mare
putere in aceeasi priza.

Interdictia ,,Cascadarii":
ESTE INTERZISA conectarea
prelungitoarelor unul in altul.
Fiecare se conecteaza direct
la priza de perete.

Verificare termica: Daca
prelungitorul este cald la
atingere, opreste imediat
utilizarea.
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Bariera Lichidelor: Combinatie Fatala

Regula Mainilor Uscate ;@}

Atinge echipamentele electrice
(stechere, intrerupatoare, aparatura)
exclusiv cu mainile complet uscate.

Zona de Siguranta 0

- Nu pastra lichide deasupra
echipamentelor.

- Nu lasa pahare langa prize sau
prelungitoare.

- In caz de varsare accidentala, NU
atinge echipamentul. Deconecteaza
siguranta daca e posibil.
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Imprimante si Copiatoare: Manevrare Sigura

Comenzi:
1 Respecta strict comenzile afisate
pe ecranul echipamentului.

Risc de antrenare:

2 Interdictie stricta de a introduce
mainile in mecanismele aflate in
miscare.

Blocaje de hartie:
1. OPRESTE echipamentul.
2. Elimina blocajul NUMAI conform
3 instructiunilor producatorului.
3. Evita zonele fierbinti (cuptorul
imprimantei).
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Distrugatorul de Documente (Shredder)
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PERICOL DE ANTRENARE! Fanta de taiere nu face diferenta intre hartie si material textil.
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- Pastreaza mainile si degetele
la distanta de fanta.

- Securizeaza hainele largi
(cravate, esarfe, maneci).

- Prinde-ti parul lung la spate.

- Indeparteaza accesoriile
(lantisoare, ecusoane cu snur).
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Limitele Interventiei: Interdictii Absolute
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Tablouri Electrice: Nu deschide  Fara capace indepartate: Este Fara modificari mecanice: Nu
niciodata tablourile electrice. strict interzisa indepartarea forta stecherele si nuincerca sa
Accesul este permis doar carcaselor sau protectiilor. Ele te  modifici prizele care nu se

electricienilor autorizati. izoleaza de tensiunea letala. potrivesc.
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Semne de Defect: Cand te opresti?
Daca observi ORICARE dintre aceste semne, echipamentul a cedat.

Q00

Fum: Degajare de Miros: Miros Zgomot: Bazait Caldura: Scantei: Scantei la
fum din aparat sau  specific de plastic  neobisnuit, trosnete Supraincalzire priza sau declansari
priza. ars sau izolatie topita. sau pocnete interne. excesiva a carcasei. repetate ale

sigurantelor.

REGULA CRITICA: Echipamentul defect NU se reporneste

niciodata pentru a vedea daca mai face!



Schema de Reactie la Defectiuni

OPRESTE DECONECTEAZA IZOLAZA ZONA RAPORTEAZA

UTILIZAREA Scoate stecherul Asigura-te ca . Anunta imediat
inceteaza imediat NUMAI DACA ESTE nimeni nu va folosi superiorul ierarhic
lucrul cu aparatul SIGUR (fara scantei, echipamentul. si departamentul

respectiv. fum sau lichide). Pune un bilet vizibil tehnic.
el DEEECT.
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Urgente Majore: In caz de electrocutare

NU ATINGE VICTIMA! Corpul
uman conduce electricitatea.
Daca atingi victima inainte de
a opri curentul, vei fi
electrocutat la randul tau.

Jed

1. Intrerupe sursa:
Deconecteaza siguranta
generala din tabloul electric
sau scoate stecherul
folosind un obiect izolant
(lemn uscat, plastic).

2. Apeleaza 112: In orice
situatie grava de
electrocutare, incendiu
electric sau accident, apeleaza
imediat serviciul de urgenta.
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Situatie Practica: Analiza Vizuala

-

.

Riscuri: Prelungitor acoperit (risc major de
incendiu prin supraincalzire); cabluri strivite.

Actiune: OPRESTE echipamentele, elibereaza
prelungitorul, raporteaza starea lui.

b

%
Riscuri: Lichid pe echipament sub tensiune; hartie
blocata.

Actiune: Muta imediat lichidul. Opreste imprimanta.
Indeparteaza hartia doar conform instructiunilor.

A
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Recapitulare: Promisiunea ta de siguranta
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Verific vizual cablurile, prizele si
carcasele inainte de utilizare.

Manevrez stecherele tinand de
corpul lor, cu mainile uscate.

Mentin lichidele la distanta de
echipamente si prelungitoare.

Nu conectez prelungitoare in
cascada si nu supraincarc prizele.

Nu desfac capace, nu intervin in
tablouri si nu repar nimic singur.

La primul semn de fum, zgomot sau
miros: Opresc, I1zolez si Raportez.
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Test Final de Confirmare

- - . [ . _
Imprimanta s-a blocat. Prelungitorul scoate un bazait Un coleg s-a electrocutat si
si e fierbinte. atinge cablul.
Ce faci? Cefaci? Ce faci?
Desfac-earcasa-sitrag-defoaie: il repornesc s vad daci mai face. il trag imediat de mana.

Opresc echipamentul si urmez Il deconectez, izolez zona si NU il ating! intrerup sursa de
pasii oficiali de pe ecran. anunt tehnicul. curent sisunla112.
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